
■２０２６年度グランセナサッカースクール体系図■

週1回 週2回 週3回 週4回 週5回 月 火 水 木 金 土 日

15:15～16:00 － － ○ － ○ － －

16:15～17:00 － ○ － ○ － － －

「ボール運動からサッカーへ』

全身運動、ボールに慣れサッカーをスタート

 16:00～17:00

☆ 9:00～10:00
4,290 5,940 7,920 9,900 11,550 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆

16:00～17:00 ○ － ○ － ○ － －

 17:00～18:00

☆10:00～11:00
○ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆

17:00～18:00

☆11:00～12:00
6,600 9,240 11,880 15,180 18,150 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆

18:00～19:00

☆ 11:00～12:00
6,600 9,240 11,880 15,180 18,150 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆

19:00～20:00 5,280 － － － － － ○ － － － － －

18:00～19:00 7,260 10,560 － － － － ○ － ○ － － －

18:00～19:00 7,260 10,560 12,870 － － ○ － ○ － ○ － －

19:00～20:00 7,260 10,560 12,870 － － － － ○ ○ ○ － －

正確無比な“パス”でゲームを組み立てよう

～止める・蹴るの追求～
19:00～20:00 7,260 － ○ － － － － －

卓越した技術で局面を打開しよう

～多彩なタッチを磨く～
19:00～20:00 7,260 － － － － ○ － －

キミのゴールで勝利へ導こう

～様々なパターンのシュートを身につける～
19:00～20:00 7,260 － － ○ － － － －

19:00～20:30 9,900 － － ○ － － － － － －

19:00～20:30 9,900 － － ○ － － － － － －

14:00～15:00

☆ 14:00～15:00MIX参加可

●上記会費の他、スポーツ安全保険(中学生以下800円/年、高校生以上1,850円/年、毎年4月更新)、施設使用料1,100円/月（税込）がかかります。

●スクール送迎バスご利用の方は1,320円/月（税込）を追加請求させて頂きます。詳しいルート、停車場所についてはお問い合わせ下さい。

●スクールにご家族、または重複での入会（例U12とT12）の場合は割引きがございます。クラブチームにご家族がご入会、または重複でのご入会（例ｼﾞｭﾆｱとU8）の場合はスクール会費のみ割引となります。

　ただし、おとなコースの割引は原則ありませんが、おとなコースを重複して参加の場合は割引を行います。詳しくはお問い合わせください。

－ － ○ － －
個人フットサル

中学生以上男女

『試合』集まったメンバーで試合を行います。

サッカー未経験者大歓迎。
20:00～21:30

◎予約必須

単発参加800円/回

【定員】24名

－ －

－ － ○ － － －

○ － －
単発参加500円/回

夜

の

部

大人スクール

高校生以上男女

『リフレッシュ目的』

経験者同士で楽しくサッカー。試合中心。
20:00～21:30

◎予約必須

単発参加1,000円/回

【定員】24名

－

『基礎＋エンジョイ目的』

楽しく身体を動かしましょう。

3,135
－ ☆ ○ ☆

○ － ○ － －
単発参加1,000円/回

－ － －

単発参加500円/回

男性スクール

18歳以上男性

『リフレッシュ目的』

経験者同士で楽しくサッカー。試合中心。
13:30～15:00

3,135
－ －

14:00～15:00

2,200

－ ○ － ○

上

級

者

選抜U10（スペシャルU10）

小学3,4年生（男女）
『グランセナスクール最高クラス』

選考試験に合格した選手のみが参加できるグランセナで最も高い

レベルスクール！専門知識UPや技術の向上、よりレベルの高い選

手とより高い質を求める内容
選抜U12（スペシャルU12）

小学5,6年生（男女）

大

人

ク

ラ

ス

昼

の

部

MIXスクール

18歳以上男女

『エンジョイ目的』

サッカー未経験者から上級者まで大歓迎。

みんなで楽しくプレー。

女性スクール

18歳以上女性

10,560

※2クラス選択

12,870

※3クラス全て
－ －

ドリブル

小学3～6年生（男女）

シュート

小学３～6年生（男女）

小学5,6年生（U12）

（男女）

小学生女子～中学生女子

（なでしこ）

中

級

者

・

専

門

テクニカルU8

 小学1,2年生（男女）

『個人レベルUP、他の子に差をつけるなら』

普段所属しているチーム選手と個人レベルで差をつけるなら「テ

クニカル」クラス！通常スクールからはより専門知識や個人レベ

ルの上達を目指す選手を対象とした内容

テクニカルU10

小学3,4年生（男女）

テクニカルU12

小学5,6年生（男女）

キック

小学3～6年生（男女）

7,920 10,890 13,860 16,500

小学1,2年生（U8B)

（男女）

小学3,4年生（U10)

（男女）

7,920 9,900 －

年少・プレ年少（U4B）

（男女）

年中・年長（U6）

（男女）

小

学

生

ク

ラ

ス

初

心

者

～

中

級

者

小学1,2年生（U8A)

（男女）

『サッカーを楽しむ！おもいっきり運動！！』

　

各年代にあったスクールでは、専門コーチが子ども達と一緒に

「おもいっきり身体を動かし」「ボールを使ってサッカーを楽し

み」「スポーツを通じて心身を勉強」いたします。始まりの挨拶

から出席確認の返事、サッカーの基礎練習から試合形式など、誰

もが参加しやすい初心者～中級者向けの内容です

5,280

クラス設定（対象者） スクール内容 時間
月会費(税込) 開催日

幼

児

ク

ラ

ス

年少・プレ年少（U4A）

（男女）
『いろいろ身体を動かすことからはじめよう』

全身運動、ボールに慣る、身体を動かす楽しさを伝える
4,290 5,940


